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Introdugado

Este documento serd dado a conhecer aos alunos, para que fiquem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de
classificacdo estdo balizados pelo Programa de Educac¢do Fisica do Ensino Bdsico, em
adequacdo com o nivel de ensino a que o exame diz respeito.

O documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

- Enquadramento legal da prova
- Natureza da Prova/ duragdo

- Objeto de avaliacao
- Caraterizacdo da prova
- Critérios gerais de classificacao

- Material

1. Enquadramento legal da prova
A presente prova enquadra-se no determinado pelo Despacho Normativo n2 7-A/2022

de 24 de margo.

2. Natureza da Prova/ duragdo
Tipo de prova: Prova Pratica

Duragao: 45 minutos

3. Objeto de avaliagao.

A prova tem por referéncia os conteldos e capacidades previstas nos programas
Curriculares da disciplina de Educacdo Fisica — 32 ciclo, assentando, essencialmente, nos
Objetivos Gerais e Especificos previstos para o 92 ano.
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A prova permite avaliar os processos cognitivos seguintes: conhecimentos,
compreensao e interpretagdo, nos dominios da Melhoria da aptidao fisica, elevando as
capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de
desenvolvimento do aluno. Promog¢dao da aprendizagem dos conhecimentos relativos
aos processos de elevagdo e manutengao das capacidades fisicas. Avaliar a aquisicao e
aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades
fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.

4. Caraterizacao da prova

4.1 Caraterizacdo da prova

- A Prova é constituida pela realizagdo dos quatro testes do Grupo | - Aptidao Fisica, uma
atividade da area do Grupo Il — Atividades Fisicas Desportivas (Gindstica ou Atletismo) e,
mais uma atividade da area Grupo Ill — Jogos Desportivos Coletivos (Voleibol ou

Basquetebol).

4.2 Material para a prova pratica
O aluno deverad vir devidamente equipado tal como consta no regulamento da disciplina

(T-shirt, calgdo, meias e ténis).
Serd ainda utilizado material diverso (bolas, cones, pinos, cronémetro).

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteudos
programaticos da disciplina, utilizando-se para isso, os dominios tematicos e as
designacdes que constam do Programa de Educacdo Fisica do Ensino Basico.

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagao relativa dos conteudos apresenta-se no Quadro 1.
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Quadro 1 — Valoriza¢ao dos temas na prova

PROVA PRATICA (ponderagdo de 50% na classificagdo final)

CONHECIMENTOS
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Total 100 Pontos
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