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SEMANA UBUNTU DA EMPATIA 

21 a 25 de fevereiro de 2022 

 

A Academia de Líderes Ubuntu, lançou às escolas a proposta de dinamizarmos a Semana Ubuntu da 

Empatia, de 21 a 25 de fevereiro, como forma de sensibilizar a comunidade para a importância de pensar 

a partir do ponto de vista do” outro” e sentir com o “outro”. 

Como resposta a este desafio, a equipa Ubuntu do Agrupamento irá organizar durante essa semana, as 

seguintes atividades: 

 

1- Ao longo da semana a comunidade escolar é convidada a deixar "marcas de empatia" num painel 

elaborado para o efeito pelos alunos da turma PIEF, que ficará na parede de entrada do bar da escola. 

 

2-Ao longo da semana, no patamar do 1º andar do Pav C, o espaço de divulgação das atividades da 

Biblioteca será decorado com frases, pensamentos… de líderes que vão ser apresentados na Semana 

Ubuntu, (Mandela, Martin Luther King, Desmond Tutu…). 

 

3- O dia 22, 3ª feira, será identificado como o "dia do elogio" e nos intervalos da manhã e da tarde serão 

distribuídos elogios na comunidade escolar e na vila, durante a hora do almoço, com a colaboração da 

Associação de Estudantes, da turma PIEF e dos alunos dos cursos profissionais. 

 

4- Será proposto aos alunos do ensino secundário que na disciplina de Inglês respondam ao questionário 

TEQ (Toronto Empathy Questionnaire), para avaliarem o seu grau de empatia. Mais do que avaliar, o 

questionário, este servirá de reflexão acerca deste tema.  

 

5- Na 6ª feira, dia 25, será convidado um elemento da universidade sénior, para vir participar na Biblioteca 

Humana-" sentir com o outro “- uma pessoa, uma história de vida - que terá como público alvo, o Clube 

da Leitura. 

 

Contamos com a EMPATIA de todos na concretização das atividades! 

 Obrigada. 

A Equipa Ubuntu 


