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AJUSTAR PARA RESISTIR E 

COMPETIR! 
 

Sentimentos de um planeta 

Usado em demasiado 

Sem amor, sem compaixão 

Tirando-lhe a liberdade. 

Egoístas, egocêntricos, 

Não quiseram saber 

Tudo o que tinham, 

Acabaram por perder. 

Brincaram com o fogo 

Interesses prevaleceram 

Longe de serem conscientes 

Ignoraram e perderam. 

Deixa de ser assim, 

Ainda estás a tempo de mudar 

Desistir não é para ti 

Esforça-te, porque há um mundo para 

reconquistar! 

 

Algumas formas de cada indivíduo atuar para confrontar um futuro de alterações 

climáticas e escassez de água: 

 Substituir o uso de combustíveis fósseis por energias renováveis; 

 Agricultura sustentável, de modo a diminuir a pegada de Carbono; 

 Tomar banhos rápidos; 

 Fechar a torneira enquanto se ensaboa as mãos/ enquanto se lava os 

dentes. 


